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元培醫事科技大學『健身指導與行銷微學分學程』修業辦法 
中華民國 109年 8月 6 日 系課程委員會訂定 

中華民國 109年 8月 12日 院課程委員會通過 

中華民國 109年 8 月 26日 校課程委員會通過 

 

第一條  依據「元培醫事科技大學學程設置辦法」規定辦理設置「健身指導行銷微學分學程」

(以下簡稱本微學分學程)。 

第二條  設置宗旨 

本微學分學程旨在培養學生在健身指導與產業行銷所需之跨領域基礎能力，以厚

植未來就業的競爭力。本微學分學程係整合健康休閒管理系、企業管理系、資訊管理

系、醫務管理系、觀光與休閒管理系、體育室課程，結合相關領域專業師資開授兼具

理論與實務的課程內容並輔導考取專業證照。透過實作課程，讓不同領域的學生得以

在此學程環境，體驗健身指導與產業行銷模式，培養學生兼具深度及廣度的健身指導

與產業行銷專業能力。 

第三條  修業規定 

凡本校學生皆可修習本微學分學程。學生可自行從本微學分學程課程規劃表中修讀所

需課程。依學程設置辦法第五條規定，學生凡選修本微學分學程開設課程合計達 10

學分以上，即可獲得由教務處出具之微學分學程證明。 

第四條  預期成效  

一、學生修習完本學分學程後，將具備運動指導專業服務素養與運動行銷及傳播等基礎能

力。 

二、學生修習完本學分學程後，經由證照輔導可取得體育署國民體適能指導員、健身

指導員、健身教練等證照。未來可於運動健身相關產業機構構任職運動教練、健

康諮詢師、健康管理師等工作。 

第五條  申請時間：依照教務處公告之校務系統選課時程登錄申請。 

第六條  本辦法經系、院、校課程委員會會議通過，陳請校長核定後公布實施，修正時亦同。 

 

表一：健康休閒管理系運動休閒組「健身指導與行銷微學分學程」課程規劃表 

課程

類別 

課程名稱 學

分 

學時/   

時數 

修課 

年級 

修課學期

(上/下) 

開課單位 備註 

基礎

課程 

運動處方設計 2 2 2 上 運動休閒組 至少修 2 門 

環狀運動 2 2 2 上 運動休閒組 

懸吊運動 2 2 3 下 運動休閒組 

飛輪有氧 2 2 4 上 運動休閒組 

瑜珈與彼拉提斯 2 2 2 下 運動休閒組 

有氧舞蹈 2 2 3 上 運動休閒組 
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課程

類別 

課程名稱 學

分 

學時/   

時數 

修課 

年級 

修課學期

(上/下) 

開課單位 備註 

健康傳播與多媒體應用 2 2 3 上 醫務管理系

健康管理組 

至少修 1 門 

中醫學概論 2 2 3 上 醫務管理系

健康管理組 

營養學概論 2 2 1 下 醫務管理系

健康管理組 

消費者行為 2 2 1 上 企業管理系 

應用

課程 

桌球指導 2 2 2 上 體育室 至少修 1 門 

網球指導 2 2 2 下 體育室 

羽球指導 2 2 3 上 體育室 

高爾夫指導 2 2 3 下 體育室 

團體設計與演練 2 2 2 下 運動休閒組 

養生太極 2 2 3 下 運動休閒組 

特殊族群運動處方設計 2 2 2 下 運動休閒組 

養生瑜珈實務 2 2 2 下 觀光與休閒

管理系 

至少修 1 門 

網頁製作與應用 2 2 1 上 資訊管理系 

基礎程式設計 2 2 2 上 資訊管理系 

行銷與廣告 2 2 3 下 企業管理系 

 

學程負責老師及洽詢方式：健管系童淑琴老師。電話：老師分機 8618 系辦分機 2344。 

 
 

 

 


