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一、選擇題: 每題 3 分 共 75 分 

1. (  )請問1986年健康促進五大行動綱領是出自何處? (A)渥太華憲章Ottawa 

Charter (B)雅加達宣言 Jakarta Declaration  (C)阿瑪阿塔宣

Declaration of Alma-Alta 

2. (  )下列何者不是高齡友善城市八大面向的項目之一?(A)無礙：改善公共空

間  (B)暢行：提供長輩便利的交通運輸 (C)豐盛:提供長輩豐盛生活 

3. (  ) Health for all 全民均健源自於那裡?(A)渥太華憲章 Ottawa Charter 

(B)雅加達宣言 Jakarta Declaration (C)阿瑪阿塔宣言 Declaration 

of Alma-Alta 

4. (  )根據聯合國世界衛生組織的定義，六十五歲以上老年人口占總人口的比

例達多少時，稱為「高齡社會(aged society)」?(A)7 (B)14 (C)20 

5. (  )吸菸有害健康，小明已經開始採取行動戒菸，但不滿 6 個月，請問在跨

理論模式中，小明是在哪一個行為改變階段?(A)意圖期 (B)準備期 (C)

行動期 

6. (  )世界衛生組織將幾月幾日訂為世界健康日（world health day）? (A)4

月 7 日 (B)5 月 31 日 (C)9 月 9 日 

7. (  )嚴重急性呼吸道症候群屬於第幾類傳染病？(A)第一類 (B)第二類(C)

第三類 

8. (  )醫師診治病人或醫師、法醫師檢驗、解剖屍體，發現傳染病或疑似傳染
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病時，應立即採行必要之感染控制措施，並於多久內要完成報告當地

主管機關？(A)二十四小時內完成 (B)一週 (C)一個月 

9. (  )管制藥品與毒品之管理區別，下列何者不是毒品分級的依據？(A)依賴

性 (B)濫用性 (C)社會危害性 

10. (  )安眠藥屬第幾級管制藥品，均為醫師處方用藥，民眾若有睡眠障礙，應

找睡眠或精神專科醫師診治，積極找出病因，並依照醫師指示正確服

用藥品，才能澈底擺脫失眠的困擾。(A)第一、二級 (B)第三、四級 (C)

第五、六級 

11. (  )食品藥物管理署長期推廣民眾正確使用藥品，要遵守五不五要原則，下

列何者不是五要原則之一？(A) 要看標示 (B) 要問藥師 (C) 要比較

廣告 

12. (  )台灣地區 105 年十大死因中前三大死因依序為(A)惡性腫瘤(癌症)、心

臟疾病、肺炎(B)惡性腫瘤(癌症)、心臟疾病、腦血管疾病(C)惡性腫

瘤(癌症)、心臟疾病、事故傷害 

13. (  )自殺防治守門人 123 的敘述，下列何者有誤？(A)「1 問」是指主動關

懷與積極傾聽、詢問 (B)「2 應」是指盡量答應有自殺意圖的人的要求

(C)「3 轉介」是指引導當事人接受轉介以得到進一步的協助。 

14. (  )牙齒健康的指標 DMFT index 為三種牙齒數的總和，下列何者不是三種

牙齒數之一？(A)恆牙齲齒齒數 (B)缺牙數 (C)智齒拔除數 
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15. (  )健康口號中，8020 是指甚麼？(A)80 個老人至少有 20 個青少年陪伴

(B)80歲時仍保有 20顆以上自然的牙齒(C)80個人中至少有 20人能拒

菸 

16. (  )下列敘述何者不正確?(A)0歲的平均餘命俗稱平均壽命 (B)平均壽命是

高齡化少子化社會中最佳的健康指標 (C)健康壽命是平均餘命扣除因

不健康狀態損失之年數而調整的「平均餘命」 

17. (  )根據安寧緩和醫療條例，下列敘述何者正確? (A)醫師應將病情、安寧

緩和醫療之治療方針及維生醫療抉擇告知末期病人或其家屬 (B)安寧

緩和醫療指為減輕或免除末期病人之生理、心理及靈性痛苦，施予積

極性之醫療照護 (C)不施行心肺復甦術或維生醫療，應由二位醫師診

斷確為末期病人即可 

18. (  ) 107 年新版「每日飲食指南」涵蓋六大類食物為 (A)全穀雜糧類、豆

魚蛋肉類、乳品類、蔬菜類、水果類、油脂與堅果種子類 (B)五穀根

莖類、蛋豆魚肉類、奶類蔬菜類、水果類、油脂類 (C)全穀根莖類、

豆魚蛋肉類、低脂乳品類、蔬菜類、水果類、油脂類 

19. (  )有關疾病預防的三段五級層次中，中風病人的復健治療是屬於那一層次

的預防？(A)第一段預防(Primary Prevention) (B) 第二段預防

(Secondary Prevention) (C) 第三段預防(Tertiary Prevention) 

20. (  ) 理想 BMI 值為何? (A) 低於 18.5 (B) 18.5-24 之間 (C) 24-27 之間  
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21. (  )有關總額支付制度，下列敘述何者有誤? (A)支出上限制，點值固定浮

動。先依據醫療服務成本及其服務量的成長，設定健康保險支出的年

度預算總額 (B)支出目標制，即預先設定醫療服務支付價格及可容許

的醫療服務利用量 (C) 支出上限制，點值固定  

22. (  )為了落實醫療資源均衡分布，縮短區域間差距，統籌規劃醫療機構及人

力合理分布的衛生計畫是那一項？ (A) 醫療網計畫 (B) 醫院評鑑 

(C) 國民保健計畫  

23. (  )以下何者不是全民健保財源籌措應考慮的原則？ (A)公平性 (B) 充足

性與穩定性 (C) 受益性 

24. (  )下列敘述何者正確?(A)電子煙具成癮性，尼古丁檢出率 70%(B) 菸草控

制框架公約(the Framework Convention on Tobacco Control(FCTC)，

臺灣不是世界衛生組織會員國無法執行公約內容(C)三手菸是指菸熄

滅後在環境中殘留的污染物與健康無關 

25. (  )代謝症候群腹部肥胖是指腰圍多少公分? (A)男性的腰圍≧80cm、女性

腰圍≧90cm (B)男性的腰圍≧90cm、女性腰圍≧80cm (C) 男性的腰圍

≧70cm、女性腰圍≧80cm 
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二、問答題 25% 

1. 台灣地區 2018 至 2025 年失智症防治照護政策綱領暨行動方案 2.0 的七大

策略乃配合 2017-2025 年世界衛生組織全球失智症行計畫之七大行動領域

制定之。試簡述七大策略為何?(14 分) 

2. 試簡述台灣地區長照 2.0「看的到、找的到、用的到」-社區整體照顧體系

中社區整體照顧 ABC 模式中的 ABC 分別是甚麼?於在地老化目標結合哪些服

務? (11 分) 


